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闻过怒闻过怒，，闻誉乐闻誉乐；；
损友来损友来，，益友卻益友卻。。

【出处】宋·寇准《华山》
【注释】两句诗形容山极高。

举头红日近举头红日近，，
回首白云低回首白云低。。

日 常 生 活 中 ，人 们
食用的“馒头”，是属于
一种用面粉发酵蒸成的
食 品 ，形 圆 而 降 起 。 说
起 馒 头 ，还 有 一 个 有 趣
的故事。

传 说 三 国 时 期 ，诸
葛 亮 南 征 孟 获 时 ，要 渡
过 泸 水 。 那 时 泸 水 一
带 ，人 烟 极 少 ，瘴 气 很
重 ，而 且 泸 水 有 毒 。 诸
葛亮手下有人就提出一

个 迷 信 的 主 意 ：要 杀 死
一些“南蛮”的俘虏，用
他们的头去祭泸水的河
神 ，才 能 保 证 蜀 军 渡 河
时的安全。诸葛亮没有
杀 俘 虏 ，但 为 了 鼓 舞 士
气 ，他 还 是 用 军 中 带 的
面 粉 和 成 面 ，捏 成 人 头
的 模 样 儿 蒸 熟 ，当 作 祭
品，来代替“蛮头”去祭
祀泸水的河神。

从 此 以 后 ，这 种 面
食 就 流 传 了 下 来 ，并 且
传 到 了 北 方 。 但 是 称
为“ 蛮 头 ”实 在 太 吓 人
了，人们就用“馒”字换
下 了“ 蛮 ”字 ，写 作
“头”。

这 只 不 过 是 民 间 传
说 而 已 ，而 实 际 上 馒 头
最迟在东汉时就已经出
现 了 。 晋 代 时 不 叫 馒

头 ， 叫
“ 蒸
饼 ”。 萧
子 显 在
《 齐 书 》
里 说 ，西
晋 永 平
九 年 ( 公 元 299 年 )，规
定 太 庙 祭 祀 时 用“ 面 起
饼”。宋代程大昌在《演
繁 露》一 书 中 解 释 说 ，

“ 面 起 饼 ”是“ 人 酵 面
中，令松松然也”。无疑
“面起饼”就是发酵的面
食，即馒头了。

易解：

如果一个人听到别人说自己的缺失就生

气，听到别人称赞自己就欢喜，那么坏朋友

就会来接近你，真正的良朋益友反而逐渐疏

远退却了。

馒头话古馒头话古

老 王 出 身 贫 寒 ，
小 时 候 是 由 母 亲 一
把 屎 一 把 尿 好 不 容
易 才 拉 扯 大 的 。 这
些 年 ，老 王 发 了 财 ，
日子也好过了，架子
也大了，渐渐觉得老
娘越来越不入伍，就
把老娘送回老家了。

一天他参加完宴
会，大醉而归，鞋子一
蹬，呼呼大睡。接近
10 点的时候，刺耳的
电话铃突然响了，他
拿 起 话 筒 ，是 长 途 。
只听见话简里传来一
个 苍 老 的 声 音:“ 儿
子，是你吗?”

“ 哦 ，妈 ，是 我 ，
有 事?”老 王 皱 着 眉
头问。

“也没啥事，只想
和你说件事。”“有事
明天讲吧，你是不是
没钱了？我让秘书寄
给你。我今天好累!”

“孩子，你别挂电
话 !”母 亲 的 声 音 急
了 起 来 ，“ 你 忘 了
吗 ？ 今 天 是 你 的 生
日啊 !”

老 王 不 耐 烦 了 :
“原来你深更半夜把
我吵醒，就是为了给
我说这件事吗?”

母亲的声音鸣咽
起来 :“孩子，40 年前
这个时候，也是你深
更 半 夜 把 我 从 睡 梦
中折腾醒的呀 !”

( 作 者 : 佚 名 ；推
荐者 :番 薯 )

同一时刻同一时刻
长城有多长？ 21196.18 千米

珠穆朗玛峰有多高？ 844.43 米

吐鲁番盆地有多低？ 海拔-154 米

长江有多长？ 6397 公里

黄河有多长？ 5464 公里

京杭大运河有多长？ 1710 公里

故宫面积有多大？ 72 万平方米

中国有多少人？ 超 13.73 亿人

汉字有多少个？ 85568 个

中国有多少位皇帝？ 408 位

秦朝 2 位，汉朝 31 位，

三国 11 位，晋朝 16 位，

五代十六国 78 位，

南北朝 59 位，隋朝 3 位，

唐朝 22 位，五代十国 55 位，

宋朝 18 位，金辽西夏 35 位，

元朝 18 位，明朝 16 位，

清朝 12 位，还有南明、北元。

其它诸如李自成、张献忠，

以及太平天国洪秀全父子、

甚至称洪宪帝仅两个月的袁世凯，

加起来一共 408 位。


